
Paradiso al Mare
Forte dei Marmi



CRUDITÉ - RAW FISH

Selezione di crudité, ostrica, tartare miste, scampo e gambero
Selection of raw fish, oyster, mixed tartare, langoustine and king prawn

Tartare di tonno rosso
Tartare of red tuna

Degustazione di tartare di pesce
Selection of fish tartare

Crudité di scampi
Raw langoustine

Crudité di gamberi rossi
Raw red King Prawn

Ostrica
Oyster

Ingredienti abbattuti
Ingredients downed

Alcuni ingredienti potrebbero essere congelati
Some ingredients could be frozen



Tutti i prodotti somministrati originariamente congelati, compresi i prodotti della pesca preventivamente 
congelati per ragioni di sicurezza (specie ittiche somministrate crude, sottoposte a trattamento di abbattimento 

per prevenire il rischio di parasassita Anisakis) vengono indicati con un icona.

(tutti i prodotti ittici serviti crudi hanno subito un trattamento di bonifica preventiva in 
abbattitore ad una temperatura non superiore a -20° e per 24 ore, così come previsto dalla 

normativa di riferimento, regolamento CE n. 853/2004. Il nostro personale è a Vs. 
disposizione per qualunque chiarimento in merito).

All originally administered frozen products, including preventive fishery products
frozen for safety reasons (raw fish species administered, subjected to felling treatment to prevent the risk of 

parasite Anisakis) are indicated with an icon.

(all fish products served raw have undergone a preventive remediation treatment in a 
blast chiller at a temperature not exceeding -20 ° and for 24 hours, as required by the

reference legislation, EC regulation n. 853/2004. Our staff is at your disposal for any clarifications).



ANTIPASTI - STARTERS

Insalata di mare al vapore con calamari, gamberi, molluschi e verdure
Steamed sea salad with squid, prawns, mussels, clams and fresh vegetables

Polpo scottato su crema di patate e frutto di cappero
Seared octopus on potato cream and caperberries

Sauté di cozze con pane tostato
Mussels sauté with toasted bread

Zuppa di mare con cozze, vongole, calamari, gamberi e pescato del giorno 
con salsa di pomodoro
Seafood soup with mussels, clams, squid, prawns and catch of the day 
with tomato sauce

Farro con scampi, gamberi, pomodoro fresco e basilico
Spelt with langoustine, prawns, tomato cherry and basil





PASTA FATTA IN CASA
HOMEMADE PASTA

Tagliolini con scampi, pomodorini freschi e basilico
Tagliolini with langoustine cherry tomato and basil

Tagliolini con vongole sgusciate e bottarga di Muggine
Tagliolini with shelled clams and mullet roe

Gnocchi all’isolana con cozze, vongole, calamari, gamberi, olive, zucchine
e pomodorini freschi
Dumplings with mussels, clams, squid, prawns, olives, courgettes and
fresh tomatoes

Penne Imperiali leggermente rosate con scampi al profumo d’origano
Penne Imperiali with langoustine, light tomato sauce with scent of oregano

Spaghetti alle arselle
Spaghetti with baby clams

Coperto 5 €
Cover charge 5 €

Servizio in spiaggia 15 €
Beach service 15 €



Tagliolini di mare con branzino, calamari, cozze, vongole e gamberi
Seafood tagliolini with squid, mussels, clams and prawns

Gnocchi con scampi e zucchine
Dumplings with langoustine and courgettes

Tagliolini con aragosta, pomodorini freschi e basilico
Tagliolini with lobster, cherry tomato and basil

Tagliolini con scampi e tartufo
Tagliolini with langoustine and black truffle

Tagliolini al tartufo
Tagliolini with black truffle

Ingredienti abbattuti
Ingredients downed

Alcuni ingredienti potrebbero essere congelati
Some ingredients could be frozen



SECONDI PIATTI
SECOND COURSE

Rombo in salsa rossa di pomodoro, capperi e olive
Turbot with red tomato sauce, capers and olives

Branzino del Tirreno all’isolana con patate, zucchine, pomodoro pachino,
olive e capperi al forno
Seabass isolana style baked with potatoes, courgette, cherry tomato,
olives and capers

Branzino in crosta di sale con verdura di stagione
Seabass in a salted crust with seasonal vegetables

Catalana di scampi e verdure
Catalan style langoustine and vegetables

Fritto misto di calamari, gamberi e verdure
Mixed fried of squid, prawns and vegetables



LA NOSTRA GRIGLIA
GRILLED

LA CARNE - THE MEAT

Bistecca alla griglia
Grilled steak

Tagliata di manzo con rucola e scaglie di grana
Sliced beef steak with rocket salad and parmesan cheese

Tagliata di tonno alla griglia
Grilled tuna steak with vegetables

Grigliata mista con scampi, gamberoni, calamari, filetto di branzino 
e verdure di stagione
Mixed grill with langoustine, king prawns, squid, sea-bass fillet and
seasonal vegetables

Salmone alla griglia con verdure saltate
Grilled salmon with sautéed vegetables



PIATTI FREDDI
COLD MEAL

Burrata, pomodorini e rucola
Burrata, cherry tomato and rocket salad

Prosciutto crudo di Parma e melone
Parma’s 24 moths raw ham and melon

Minestrone con verdura di stagione
Soup of seasoned vegetables

Hamburger
Fette di pane, carne di manzo scottona prima scelta con
pomodorini, lattuga e formaggio
Sliced bread, scottona beef with tomatoes, lettuce, cheese

Caprese
Mozzarella di Bufala campana, pomodori e basilico
Mozzarella of Bufala, tomatoes and basil

Borsch
Zuppa di barbabietola con carne di manzo, verdure e panna acida
Beet soup with beef, vegetables and sour cream

Gazpacho andaluso
Pomodori, peperoni, cetriolo, cipolla rossa e pane raffermo
Tomatoes, peppers, cucumber, red onion and stale bread





Forte dei Marmi
ristoranteparadisoalmare.com

Cereali contenenti glutine - Gluten containing cereals

Crostacei e derivati - Shellfish and products made with it

Uova e derivati - Eggs and products made with it

Pesce e derivati - Fish and seafood products

Arachidi e derivati - Peanuts and products made with it

Soia e derivati - Soy and soy based products

Latte e derivati (incluso lattosio) - Milk and milk based products (including lactose)

Frutta a guscio - Nuts, namely

Sedano e derivati - Celery and celery based products

Senape e derivati - Mustard and mustard based products

Semi di sesamo e derivati - Sesame seeds and sesame seed products

Anidride solforosa e solfiti - Sulphur dioxide and sulphites

Lupini e derivati - Lupin and lupin based products

Molluschi e derivati - Molluscs and molluscs-based products

                                                                       
ALLERGENI - ALLERGENS


